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RESUMO
A consulta de enfermagem e a educagdo em saude sdo atividades privativas do Enfermeiro que possibilitam uma atuagdo direta e independente
como cliente, subsidiando o ensino e aprendizagem, bem como a preocupag¢do com o trabalhador. Desta forma, o curso de enfermagem da
Universidade Estacio de Sa- Campus Macaé tem buscado aplicar a consulta de enfermagem e educagdo em saude,como instrumento de
exceléncia do profissional Enfermeiro nas disciplinas de praticas e em eventos internos e externos do campus. Acredita-se que o desenvolvimento
dessas atividades, sdo facilitadoras para a atua¢do do Enfermeiro no mercado de trabalho. Durante o més de maio sdo realizadas atividades em
comemoragdo ao dia do trabalhador e uma delas é a SIPAT, Semana Interna de Prevengdo de Acidentes do Trabalho. Esta atividade é
desenvolvida pela CIPA, Comissdo Interna de Prevencgdo de Acidentes do Trabalho em parceria com os cursos de graduag¢do do Campus e
empresas parceiras. No ano de 2013 ao realizar a lll SIPAT realizamos consultas de Enfermagem. Os assuntos de salide e prevengdo, sempre sdo
alvos de relevancia e se tornam favoraveis para um atendimento individualizado aos trabalhadores, com o intuito de tragar um perfil de saude, e
formar nesses trabalhadores Multiplicadores da informacdo, frente aos principais agravos da saude coletiva: hipertensdo arterial, diabetes,
obesidade e doengas mentais. Como objetivos tragou-se Implementar a Consulta de Enfermagem ao trabalhador da Universidade Estécio de S3,
Campus Macaé; Consolidar uma parceria entre o Curso de Enfermagem a SIPAT. Foi realizada uma pesquisa com abordagem quantitativa, tendo
como sujeitos 36 trabalhadores administrativos. Foram avaliados 20 trabalhadores, dos quais nove eram homens e 11 mulheres, com faixa etaria
em torno de 18 4 60 anos, maioria solteiro. Cinco eram tabagista e cinco etilista, apenas quatro praticam atividades fisicas e a maioria (18)
mantém alimentagdo saudavel. Cinco sdo hipertensos, dois sdo cardiopatas e um relatou que ja teve Doenga Sexualmente Transmissivel. Nove
estdo com sobrepeso e cinco estdo eutréficos. Diante dos resultados, conclui-se que ficou nitida a necessidade de ampliar as atividades
educativas e assistenciais para este publico alvo. O curso de Graduagdo em Enfermagem realizara, frente aos resultados, atividades educativas no
consultério de Enfermagem periodicamente, bem como atividades em grupo para conscientizagdo do estado de saude dos trabalhadores.
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